ASSOCIACAQ BQH PALE E AMMIG05 BV

Rua Antonio Botelha, 4740

Oficio n® 106/2023
S&0 Carios 14 de Novembro de 2023
Senhor Secretario:

Vimos a presenca de Vossa Senhorie parz =alicitar o aditamento de
prazo (1 més) e de valor para desenvelvimento do projeto Intitulado “PROJETO
AQUA VIDA", no valor de RS 10,000,060 (Dez mil reais)

Altera-se o item 3 de R$ 26.250,00 para R$ 24.500,00 e altera-se o item
4 de R$ 990,00 para R$ 274000

Aproveitamos a oportunidade para renovar nossos protestos de estima e
consideragao.

Respeitosamente,

Ao Senhor,

Secretario Municipal de Esports & cultura
Sr. Anderson Rogério Ferrares

Séo Carlos — 5P

2¥-



5 , e B
ASSOCTACAO DE PA i"i t' AMI( ‘-”% DA NATATAD DE SAQO CARLOS “+
Rua Anténio Boiclho J0 Bela CEF 1337 " aAO CARLOSSP
LNPJ G4 Bu 021!(2()01-&-1

 PLANO DE TRABALHO - ADITAMENTO

( ) Termo de Colaboraczio N° do insrumento: 21/22
(X) Termo de Fomen'n

1 - DADOS CADASTRAIS - PROPONENTE

Entidade Propomente (NP |
APANASC ~ Associagio de Fais e Amigos da Nalagdo de Sao 04 %27 020/0001-08
_Qerlos_“.ﬁ 5 S
. Endereco F-mail
- Rua Amomo Bolelho 970 - Bela Visia apatasc2C 1 8ia; gnmn com s
§ Cidade . UF - ¢Ep O5 D/ TELEFONE
| Sao Carlos L sPp 13.574-270 (16) 98167 7753
Conta Correante | Raneo o Apbncia -

' 83429-7 ' Banco do Brasil WRLYR,

Nome do Representante Legai
Luis Fabiano Ferrari

JENTIDADE/ORGAO EXPEDIDOR CPF D.mfrn EFONE ;

| 19.813.769-2 SSP.SP |

| | 138.626.988-31 Qeps1eTTISY
Endereco £ mail

Rua Expedicionérios do Brasil, n" 2031 Anio |63 b aneapenase z)gmall com

P————t e e B 8§, e et et e e 8 e § S DA 8 o e et i e e b e kLA e S———— s b o e = 5 £ e e e s e e s e e i

| Nome do Responsivel Técnico pela projeto
* Luis Fabiano Ferrari

IDENTIDADE/ORGAO EXPEDINDOR CrFE DD/ TELEFONE
RG 19.813.769-2 SSP-SP

oo IBORO IR oo e s s AL YIRS

Enderego ¥-mail
; Rua E xpedncwmmos do Brax-l n° 2031 Apto 163 atasc20] 8@email.com

2 - APRESENTACAQC E HISTORILCO DA 0OSC

A APANASC fei fundadz por uma comricsdo de Pais em 18 de agasto de 20171, comc uma Associagdo
de Direito Privado, sem fins lucrativos, de carater organizac o, filantrdpico, assistencial, recreativo
e educacional, sem cunho poiitico ou partidario, com & finalidade de atender a todos,
independentemente de classe social, nacionalidade, sexo, racs cor ou crenca religiosa. Inicialmente a
FADISC (Faculdade de Direito) cndeu a sua piscina para realizzcodo dos treinos. No ano de 2003, foi a
Unica entidade do interior de $&6 Paule a recebef o tituln Ao Clube Cidadio, homenagem da
Secretaria de Esportes e Juventude do Fstado de S3a Ps lo, pela oportunidade dada a jovens
carentes de participar d2 suz cquipe de comneticdo. Em 2004, fci firmado convénio com a Prefeitura
Municipal de S3o Carlos (SMEL) e criada o Projeta Social "NATACAO PARA TODOS”, e posteriormente
. em 2008, PROJETO AQUA VIDA, vue passou a ser realizade na piscinag do Centro Esportivo Luis
Augusto de Oliveira. O convénio é rangvanc anuaimente, permiindo que 2 ent:idade utilize a referida
| piscina para seus atletas treinarem e para as aulas do PROIETO AQUA VIDA. Desde entdo, o pro;eto
| tem atendido cada vez mais criancas, @ a equive de competzrac» cem se beneficiado com um nimero |
crescente de atletas formados no projeto, que vem colhendo r-s 1 tados cada vez mais expressivos, O |
projeto atende mais de 150 criancas entre 07 e 12 anos, 50 2 .m0z entre 08 @ 17 anos ha equipe de
aperfeicoamento e 30 atletas entrz LU e 18 anos na eguin: ue competigdo. O local de préatica e
treinamento é mantido pela Prefsitura Municipal de $30 Tarios (SMEC) e pela APANASC, com
estrutura minima suficiente para abrigar projetos de natacdo, incluindo condigoes de acessibilidade a
idosos e deficientes. A APANASC esta filiada a rederacqo Anuinica Paulista (FAP), pertencendo a 52
Regido desta entidade. Tam parficipaca, com recursos prépring = ancio ca Prefeitura Municipal de S&o




2

ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DA NATACAO DE SAO CARLOS 7
Rua Anténio Boteiho 979, JD Bela Vista — CEP 13574-270 SAQO CARLOS SP
CNPJ - 04 927 021/0001-03

Carlos, da maioria dos eventos do calendario da Federacao Estadual (FAP). Como contrapartida‘ al
utilizacdo do Centro Esportivo e do apoio logistico &s suas competicdes, os seus atletas tem;
representado a cidade de Sdo Carlos nas tradicionais competictes do Estado, como Jogos Regionais e
| Jogos Abertos do Interior.

3 - DESCRICAO DO PROJETO
Titulo do Projeto Inicio | Término

x
: . l
PROJETO AQUA VIDA Cutubro de 2022 ; Janeiro de 2024

Natac¢fio para criancas e Adolescentes ‘ ’

Identificacio to Objeto

Firmar parceria com a finalidade de executar no periode, agbes voltadas a inclusdo
social de criangas entre 07 @ 12 anos no aprendizado da Natacdo, e fomentar a |
~ equipe de natagdo de competicdo para representar o municipic de Sao Carlos em
competigbes oficiais.

Publico-alvo Criangas entre 7 & 12 anos

Justificativa contendo a descrigio da realidade que serd nhjsto da parceria

O projeto AQUA VIDA da APANASC vem atender a uma grande demanda de criancas para o
aprendizado da natagdo, que possuem dificuldades em pagar por cssas aulas em academias particulares. |
Tal fato se observa pelas listas de espera por vagas. Nio exisic cm Sdo Carlos outra entidade que
mantenha tal estrutura, com piscina semiolimpica aquecida ¢ treinadores altamente capacitados, com
aulas gratuitas de nata¢do para criangas. i‘ara que essas criancas tenham a oportunidade de tornarem-se |
atletas na equipe APANASC, a partir de 2018 foi estabelecicda uma cota de vagas nos treinos B e A f
(equipe) para criangas do PROJETO ADUA VIDA. Alualment=. a cauipe Je natacdo de rendimento da
APANASC ¢ a mais importante de S3o Carlos. A Equipe representa o muricipio nos Jogos Regionais e
Abertos, ha diversas temporadas ¢ ¢ formada em sua maioria nor atletas da APANASC, sem contratar
atletas de outras cidades para compor sua equipe. Além disso. a equipe de rendimento da APANASC
tem uma presenga marcante, com resulfados expressivos. em auase todos os eventos oficiais da
modalidade, realizados pelas federacies o Confederacaes.

4 - Objetivo Geral

' Promover o aprendizado da natagao paca 100 a 120 criangas valre 47 e 12 anos, e contribuir para o
| fomento da equipe de natacic coim 20 a 25 atletas para representar o municipio de Sao Carlos em
competigdes oficiais.

5. Objetivos Especificaos ; Metas / Indicadores e Meios de Verificagdo
Objetivos Especificos.

—_— e ————————

| Objetivos _Metas __|Indicadores _ Meios de

-~
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_aprendizado de natsgdo

L ST AR, S S verificagdo
Dar aulas scmanais de Aprendizado de natagio para | 100% das criangas scjam Lista de Chamada
aprendizado de natagin para 100 a 120 criancas entre Te | atendidas nas aulas
criangas entre 7 ¢ 12 anos 12 anos Lonsy S |
Manter lista de espera ] Ter em média na liste de Nitmaro 10 eriangas na Lista de espera com nome
atualizada de candidatos entre 7 | espera 30% da total de vagas | lista de espera e contato dos alunos
¢ 12 anos para as aulas de para a reposicie de alunos nas
| aprendizado de natagfio Lurmss. -
Convocar semestralmente os I Repor as alunos, completando |~ Ndmero de [2 alunos por | Relatério da
- alunos da lista de cspera. para Lo vt de vagas por tummas turma | Lista de presenga
|

as aulas semanais de

‘Treinar a equipe ds

Treinamento das cquipes de aperfeigogenie (treina By de | Aperfics preeio ddos Relntdrio de Resullados
aperfeigoamento ¢ de 2 a0 vegss por semana, com | estilos ¢e nrliGlo, dos alunos
rendimento. duragio de vina hora por aula, | melhora do

Treinar a equipe de condicionamento fisico

rendimento {Treino A) 5
VCZES PO SEIala comm
duragiin de 24 3 horss de

duragio por aula.

Participar das competigdes | Parlicipar de no minime 6 Resultadosde Relatdrio de participagdo
oficiais de natagdo | competigdies oficiais de ! competicdes | em competigdes

Natag#o dn AP, ! ‘
representando & cidade de Sao

Larlog — L e
Realizagdo de um Festival Divalgar ¢ promover a pritica | Realizar um festival com | Relatérios com registro
Interno de Natagiio ' de natagho no menicipio os ahwnos du prajelo Aqua - fotografico,
o B . Vida d.:._,_‘.:_i).\..' UASC | o
. Reunides com os pais dos I Estimulur a pritica Namero de pais Relatdrios com registro
alunos no inicio de cada lesperiive dos alunor através  participasie fatogrifico € ou lista de
Semestre. da mebitizacho Jos puis 1 | presenga
Zelar pela estrutura fsica da Mancer ¢ methorar g Vistoria Jo § | Relatdrio com registro
drea do ohjeto de concessio fisica park a vontinuidade du FERISIO iotugiifico | fotozrafice
Municipal | projetu em andamento. ;

6. Resultados esperados:

Com base nas metas propostas. o¢ resultados csperados sio:

Aprendizado d: natagiio en 100% das ciiangas das turmas do PROJETO AQUA
VIDA:

Aperfeigoar os estilos de natzgio ¢ melhorar o condicionamento fisico de 100% dos
alunos das twrma« do treino B, com 10% do tota! de alunos do treino B com aprovacao
para compor a equipe de rendimento;

Participar de no minimo 6 competigées oficiais de natagio da FAP representando a
cidade de Sio Carlos;

Incentivo & pratica da nataciic dos alunos do PROJIETO AQUA VIDA a partir da
realizaclio de um festival de nategdo, com entraa de medalhas para os participantes;
Estimular a pratica esportiva dos alunos através da mobilizacio dos pais do projeto
AQUA VIDA;

Zelar pela esuoturs fisica da drea objeto de concessio municipal para a continuidade
do projeto AQUA VIDA nos proximos anos.

7. Atividades Propostas:

 Para o cumprimento das metas e zlcance dos resultados, a APANASC ird oferscer no periodo, aulas ¢ |

235
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treinos de natagfo, ¢ participara de competicoes de natagdo. '
Resumidamente, as atividades de ensino e de treino de natagio serio:

® Natagfio Aprendi=: 10 furmas de no méximo 12 a’unos, duragdn de 45 minutos a 1 h,
| x/semana;

Turma 1: Terga-feira das 08:000 35 09:00h,
Turma 2: Terga-feira das 09:00h as 09:45h:;
Turma 3: Terga-feira das 9:45h as 10:30h:
Turma 4: Terga-fciva das 16:30h 45 17:15h;
‘Turma 3: Terga-feira das 17150 a5 18:00h,
Turma 6: Quinta-feira das 08:00h 4s 09:00h;
Turma 7: Quiira {oira das 05:90 as 09:43h,
Turma 8: Quinta-feira da< 09:45h as 10:30h
Turma 9: Quinia~icws das 1630 as 17.154:
Turma 10: Quinta-ieira das 1 7;15h as 18:00h:

e Treino B: LEquipe de Aperfeigoamenio: 2 wrmas de no méximo 20 alunos, duragdo de
1 h,2e3 x/semana
Turma t: segunda-fe'ra, quanta-feiva ¢ sexta-feira das 9:00 a5 10:00h:

®  Turma 2: segunda-eira, quarae-feira ¢ sexca-faire dag 17:00 as 18:00h.

® Treino A - Equipe de Competigiio: 1 turma de no méaximo 30 atletas, duragdo de 2,5 h
a 3h de 5 x semana
Turma Gnicu: scgunda-feira a sexta-feira, das 13:30h as 16:30h.

8 - Metodologia

APRENDIZADO E APERFEICOAMENT(

METODOLOGIA (Prof Luis Febinne Foopari / CRET 68620/37)

Este projeto destina-se a criancas ¢ adolescentes de ambos os sexos, residentes na cidade de S#o
Carlos, com idade a partir de 07 2. dividides primeiramenis o=l Tiva etéria, ¢ posteriormente, pelo
nivel de aprendizado, partindo de quen néo tem habilidade aquitica ard atletas de nivel de treinamento
de alto rendimento.

Apos inscrigdes, os alunos sio separados por faixa ctaria (07 ¢ 08 anos), (09 e 10 anos)e (1l e 12
anos), e sido realizadas duas chomadas POt ano. uma no mes de fevereiro e outra no més de agosto,
com turmas de até |2 alunos. No periodo de seis meses, sdo ensinados os quatro estilos de natagfio,
iniciando-se pela técnica respiratdria. depois movimentes de memhros inferiores, membros superiores
até a coordenagéio do nado (esta parte ¢ chamada de partetado).

Sequéncia Pedagdgica:

- Adaptagdo ao meio liquido

- Flutuacio

- Respiragdo

- Propulséo de Pernas

- Propulsdo de Bragos

- Mergulho Elementar

O conteddo € fragmentado em parics. e o aprendizado ocorre pelas suas unidics, com a combinagio de
| exercicios e aumento gradual do nivel de compicxidade de moyimentos, aié o dominio total do estilo

N
S
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corrigidos em detalhes os quatra nados, e €
Nessa fase, também € usada a fragmentagdo e junglo de exercicios

em aprendizagem. Apds o aprendizado, o aluno passa ‘para « (ase de aperfeigoamento, onde sdo |
¢ desenvolvido o aprendizado das regras desta modalidade.

., com 0 aprendlzado de saidas ¢

viradas dos nados. A fase sequivie ?

o bcinamentao,

e se divids

treinos, o aluno passa a desenvolver <ev condicionamento fisic

em treno B e treino A, Nestes

l.ndo ao Tongo do tempo o aumento |

gradual tanto na metragem como na intersidade dos freinos.

O treino B se divide em dois:
- Um realizado duas vezes por semans com a duracio de 01 hisessin
- Um realizado trés vezes por semans com a duragio de 0 hisesséc

Por dltimo temos o treino A

Fase na qual o aluno passa a paricipar de mmpmioées oficiais 4 ¢
nacional. Este ¢
trés horas cada sessio.

el muricipal, regional, estadual e
realizado em cingo sessdes sermanals 1o conirs humo escolar, com dumc,ao média dc

No treinamento € usadg o treino continuo e intervalado, com base f.isiolégica, utilizando

M;_ﬁs__v‘anas caracieristicas dos alunos.

9 - PLANO DE APLICACAO (Previsdo das despesas a serem realizadas na execugédo

das atividades)
9.1 Outubro de 2022 aue Al 2021

Servigo de Terceiro — Pesson furidiea

as diversas fontes de energia. A nlanificecio dos treinos envolve exercicios educativos
para | protegao das al‘thLllaL_Pb e.de ace‘erag_g desacelorm a0, estabmzagag_e_egulhb_l:lg;

Item Descricio do Tiem i pid Valor | Quaat | Valer Total |
Unitario |
[ — . Mepsal
1 | Técnico de natagio un RS .’._’:_ﬂm) 00 1 8 R$ 20.000,00
2 |Conmtador un | R$22000 T 8 R3 1.760,00
. _XOTAL | RS 21.760,00
Servico de Terceiro — Pesson fisies
Item Desericiio do Jiem  Unid Vaior Quant  Valor Total
| initario |
| iensal .

3 | Professor Auxiliar dc atagic x-_J' un | R$ 175000

B _ TOTAL - RS 12.250,00
Material de Consumo 7 -
 Item Desericiio do Item I Unid Voo Quant | Valor Total |
| 5 Unisamn
4| Mawrial de limpeza | . REGO0.00 |1 [ RE990,00
e NOTRE | RS 990,00 |
_____ _ Yotal -\.,er.‘t i R$

2
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L

9.2 Maio 2023 a Dezembro 2023

Servigo de Terceiro — Pessoa Jucidics

Item

|
|

3500000 |

| Técnico de natacagk _ '

| Contador

(PSR RE

Professor Auxiliar de natagio

Material de Consumo

TUTAL

_____ Mensui
un | R§ 2.501
un | R$ 220,
W

Item |

Descrigio do Ytem

4 | Material de limpeza

5 Material esportivo

(I

Ite Descrigiio do ftem | Quant | Valor N° Valor Total
I | {_Unitdrio  Parcelas |

9.3 Outubro 2023 a Janeiro 2024

6 Camisetas personalizadas
7

Guarda sol 10

100

TOTAL

Equipamento e Material Permuanente

Item

Descricao do Item

A

8 | Moto_r ey (Bdnlba d"dgua)

Ouant

<yl

RS 1.750

o R% 60} il
| RS 2061 0

RS 17.500,00 |
RS 1.540,00

| K$ 12.250,00

RS 31.290,00

00 |

Enid YVaior Quant Valor Total |
e IRSTTS000 |1 TR 750,00
| un | R$6.960,09 | | R$ 6.960.00
HOTAL ... | Rss.71000 |
Subtotal B RS 40.000,00
Total Geral . R$ 75.000,00 |

1 6.000,00
S RE )

| 18 8.000,00 |

-~ N° | valorTotal |

200000 |

K$2.000,00 |

9¥
4"
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‘Total Geral R$ 85 000 00

Sendo:
R$ 85.000,00 (Setenta = cinco mi' resis) ~ Recursn do munizipio
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10 - CRONOGRAMA DE RDESEMBOLSO
E?IEI\/T“_.P;I;Cela :Parccl; g I;ar(feiéx Parcela Paréélé Parzel: Pri?celzi Parcela _TOTAL:
| 1 2 3 5 3 7 _8 ) F
1 R$  R$ RS (RS RS RS RS R$  [R$
2.500,002.500,00 |2.500.0 12.500,00 2.500,00 250,00 2.500.00 2.500,00 Iz_g_()_q_()_gg__
2 R$ RS RS RS RS RS R$ Rg, I
220,00 220 00 220,00 220,00 220,00 22000 |220,00 |220.00 {1.760,00
3 R§ RS RS 2% (RS R RS | RS
! 1.750,00 1.750,00 | 1.750,00 1.750,0011.750,00 + 750,00 1.750,00, - 112.250,00
4 RS §R$ 990,00
_______ sssoccs [N, i B
~ TOTAL: |R$ RS RS LX) RS B s RS R$
|5.460.00 4.470.00 [4.470,00 4470,00 4.470,00 4.47000 4.470.00 | 2 720,00 |35.000,00
Meta: [Parcela Parcela Parcela Parcels Parcela ™ i-eda Parcela Parcela 16 |Total
9 10 11 12 13 L I
1 RS R$ RS RS R$ RS RS R$
~2.500,002.500,00 [2.500.00 2.500,002.500.002 500602.500.00.  17.500,00 |
2 RS RS R$ R$ RS R R$ | R$
220,00 220,00 220,60 220,60 220,00 220,00 220,00 | - 1.540,00 |
3 RS RS R$ 'k‘L RS RS R$ RS
1.750,0011.750,00 {1.750 0011.750,L01.750.60 . 75¢.001.750,00 12.250,00
4 : N s R‘M/SO 00R$1750,00
s RS | | ; RS
N 6.960.00 6o s 6.960,00
6 i  R$6.000,00 RS
B ibesesalian ozl o 6.000,00
) 7 : =% 2.000,00 RS
_ - B 2.000,00
8 {v 2.000,00 RS
A | i 2.000,00
TOTAL:RS RS RS R RS ! B$ RS RS
4.470,00 11.430,004.47).00 4,470 004,470,004 470004 470,00111.0750,0050.000,00
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11 - INSTALACOES DA OSC ¢ rocursas humanos (capacidade instalada)

11.1 - Recursos Humanos
02 Professores
01 Piscineiro
01 Faxineira
01 Servigos Gerais
10.2 - Instalacdes Fisicas
01 piscina 25 metros com seis raias
(2 vestiarios
| 01 sala para materiais {dispensa)
_ 01 sala (portaria com banheiro)
10.3 - Equipamentos
30 pranchas
- 30 pares de palmar
| 30 flutuadores
20 nadadeiras
20 espaguetes
10 coletes de flutuagio
| 20 pares de halteres de hidro.
10.4 - Mobiliarios
02 motobombas de 3 ev (01 da Prefeitura e 01 da APANASC)
01 Lona APANASC
03 mesas APANASC
10 cadeiras APANASC
02 trocadores de calor (aquecedons) (F PANAST)
01 purificador de dgua APANASC
02 carrinhos (para carrear mateciais) APANASC
04 estantes de ago APANASC

12 - DECLARACAO

Na qualidade de representants leaal da OSC proponente, declara, sob as penas da lei, que a
entidade apresentou as prestaches de contas de valores repassados em exerciclos anteriores
pela Administracdo pablice municipal direta e indireta, nue foram devidamente aprovadas, ndo
havendo nada a requiarizar ou valor 2 ressarcir.

/s )1 [ PR3 -

{ocat e Data LuissFa¥iano Ferrari l
Fragidents da Entidade

13 - APROVAGAO PELA SECRETARIA MUNICIPAL
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Aprovado
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Local € Data

Secreta?(o ou responsavel




